Stretch Gvningar & inte bara bra for att fa dina fingrar att nd langre intervaller eller bygga upp
mer styrkai dom, du kan ocksa fa fram rétt ovantade licks. Lyssna bara Eddie Van Halen eller
Dimebag Darrel (Pantera).
Ovningarnai den hér lektionen &r rétt svara sa jag foreddr att du tar det VALDIGT LUGNT med
dom hé&r évningarna i bdrjan, det ar |&tt att skada sig om man inte &r forsiktig.

Vi kommer jobba med arpeggio former i den hér lektionen, det blir lite mer musikaliskt da,
istéllet for att jobba med toner som inte later nét.
| den fOrsta Ovningen har vi en 6vning i E dur. Som sagt, ta det lugnt i borjan.
Lyssna pa exempel 1.
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| exempel 2 lagger vi till B-strangen och far da en B dur arpeggio. Lyssna pa exempel 2.
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Om vi utokar den har 6vningen annu mer sa far vi exempel 3. Lyssna pa exempel 3.
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