
I den här lektionen ska vi lära oss dom sju skalor som används mest inom rock, pop, hårdrock/metal, jazz, 
Latin, reggae m.m. Skalorna jag pratar om heter Jonisk (durskala), Dorisk (mollskala), Frygisk (mollskala), 
Lydisk (durskala), Mixolydisk (durskala), Eolisk (mollskala) och Lokrisk (mollskala). Alltså fyra mollskalor 
och tre durskalor. Jag har lagt alla skalorna i C, dock är det extremt viktigt att du lär dig alla skalorna i alla 
tonarter

Förutom att det är viktigt att lära dig spela skalorna flytande, är det är också viktigt att du vet vilka interval-
ler varje skala har, alltså hur långt tonerna ligger ifrån varann i t.ex. en Jonisk skala.

En annan sak som också är viktig är att man inte säger t.ex: ta en liten intervall på den tredje tonen, utan att 
man då istället använder det namn som den intervallen har. I det här fallet skulle det bli en liten ters. 
Här kommer namnen på intervallerna.
1) Prim/Tonika 2) Sekund 3) Ters 4) Kvart 5) Kvint 6) Sext 7) Septim. Står det ett ”b” innan är tonen sänkt 
ett halvt tonsteg och står det ett ”#” innan är tonen höjd ett halvt tonsteg.
T.ex. 1 = Prim 2 = Sekund b3 = Liten ters 
Eller, 1 = Prim 2 = Sekund 3 = Ters #4 = Höjd kvint

Ett litet tips när du lär dig skalorna, associera dom till något, låter skalan glad, mörk, mystisk osv...det låter 
kanske löjligt just nu, men det kommer att hjälpa dig! 

Två punkter till innan vi sätter igång:
1) Ovanför tabulaturen står intervallerna i rött för varje skala. Lär dig dom!
2) Oktav? Ordet kommer av latinets octava, ’åttonde’, så när du spelat alla tonerna i skalan och ska fortsätta 
spela den antingen upp på skalan eller ner på skalan, kommer du till oktaven. Det är alltså samma ton som 
du börjar/slutar med.

Nu kommer jag rada upp skalorna, lär dig dom sakta, repetera dom många många gånger upp och ner!
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Jonisk skala. Intervaller = 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

Dorisk skala. Intervaller = 1, 2, b3, 4, 5, 6, b7


